体力アップコンテストしずおか　　取組紹介部門
学校名・団体名　【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】
＊学校情報　･･･　全校児童生徒数（　　　　）人、全学級数（　　　　）クラス
	名称
	

	実施対象
（学年・人数）
	

	実施した場面
	

	内容


【　例　】
目的
取組内容
特徴
活動の様子
等
	







体力アップコンテストしずおか　　取組紹介部門（記入例）
学校名・団体名　【　　○○市立○○小学校　３学年　　　】
＊学校情報　･･･　全校児童生徒数（　○○　）人、全学級数（　○　）クラス

	名称
	中休みのグラウンド開放

	実施対象
（学年・人数）
	全校生徒　○○人

	実施した場面
	中休み

	内容


【　例　】
目的
取組内容
特徴
活動の様子
等
	※活動がわかる内容であれば、例の項目に当てはめる必要はありません。教育課程の中で取組んでいるものであれば、職員会議等の資料の項目や内容を記載してください。

[bookmark: _GoBack]【　例　】
（目的）
　・中休みの時間を活用して、子どもの運動機会を確保する。

（取組内容）
　・グラウンドと体育館の遊び場の整備
　・学年ごとの使用場所のローテーション
　・中休みの２０分間の確保

（特徴）
　・子どもたちが自発的に運動をすることができるように、グラウンドにラインを引いた。
　・用具の貸し出しを行った。
　・教師の配置計画をして、安全面に配慮した。

（活動の様子）
　
写真の掲載
子どもの感想　なども可

（その他）
　・委員会の活動として、子ども達の意見を取り入れていくことを検討。





取組紹介部門への応募

・「体力アップコンテスト　しずおか」ホームページにある「取組紹介部門　みんなで　体力アップ!!　応募用紙」をダウンロードし、必要事項を入力して提出してください。

※提供された資料を研修会やホームページ等で公開することもあるので、写真等を添付する際には、掲載許可の承諾を得てから提出してください。

・学校で複数の団体（例：学校と学級、複数の学級等）が参加する場合は、それぞれ応募用紙を提出してください。

・提出期限は　令和６年12月６日（金）必着　となります。　※ワードデータで提出。

・令和７年１月2３日（水）正午に、ＨＰで優秀作品を発表します。


・応募用紙の提出先（問い合わせ先）　
静岡県教育委員会　健康体育課　学校体育班　担当：杉本
〒420－8601　静岡市葵区追手町９－６
TEL　054-221-3174　　FAX　054-273-6456
【メールアドレス】　kyoui_kenkou@pref.shizuoka.lg.jp
