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・８の字とびは、さいしょは１とびだったけれど、れんしゅうをしたら、れんぞくとび

ができるようになって、うれしかった。

・さいしょは、なわがこわかったけど、いまはもう、ぜんぜんこわくなくなった。

・はじめは、りょう足とびだったけど、だんだんとはしりながら、ふわっととべるよう

になった。みんなで、れんしゅうできて、たのしかった。

・８の字がぜんぜんとべなかったけど、みんなと先生のおうえんのおかげで、とべるよ

うになったよ。みんな、ほんとうにありがとう。

・きろくが上がらなくて、くるしいときもあったけど、みんなでおうえんしあって、１

いをとれて、さいこうだった。

・みんなでジャンプをはじめてやったとき、０かいばかりだったけど、あきらめないで

れんしゅうをしたら、どんどんかいすうが上がった。やってよかった。

・リレーも、みんなでじゅんばんをきめたけど、しっかりとはなしあって、きめられた

ので、よかった。

・もし、つぎにたい力アップコンテストをやれたら、ぜんしゅもくやってみたい。

・みんなでランキングを見て、１いだったとき、びっくりしたけどとてもうれしかった。 

・しょうじょうや、しょうひんももらえて、がんばってきてほんとうによかった。
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