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ま え が き

生涯にわたって健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現するた

めには、児童生徒が日常的に運動・スポーツに親しみ、積極的に体を動か

すことができる環境づくりが大切です。

平成 30 年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査では、約 90％の児童

生徒が「運動やスポーツが好き」「体育の授業が楽しい」と回答していま

す。インターネットの普及などによる遊びの変化や、安心して遊ぶことが

できる場所の減少など、子供たちが仲間とふれあいながら、心おきなく運

動・スポーツを楽しむ機会や場が年々減少していますが、子供たちの「体

を動かしたい」という欲求は不変であると感じます。

本県では、小学生を対象に「体力アップコンテストしずおか」を実施し、

学級の仲間と運動を楽しんだり、「実技指導協力者派遣事業」や「子供の

体力向上ふじさんプログラム」等により、体力向上を図ることができる場

を提供しています。また、中学生、高校生の心身の成長に大きく寄与する

部活動に対しては、少子化や過剰なトレーニング等の課題を解決し、持続

可能な活動にするための「静岡県部活動ガイドライン」を、平成 30 年４

月に策定しました。

本冊子は、本県の体力向上のための取組に対する成果の指標として、「新

体力テスト記録会」の記録を集計・分析したものです。

今年度の調査結果では、依然として小学生男子が全国平均よりやや低い

ものの、小学生女子が全国平均を若干上回り、中学生、高校生では男女と

も全国平均を上回りました。本県の児童生徒の体力は、全体的に高い水準

であるといえます。一方、最近７年の経年変化をみると、低下傾向の種目

が若干増えており、今後の課題も見えてきます。

各学校では本冊子を有効に活用し、児童生徒の体力向上及び健康に関す

る指導の充実に努めていただくようお願いいたします。

結びに、刊行に当たり御協力いただきました皆様、資料の提供及び分析

等に御協力いただきました関係の皆様に心から感謝の意を表します。

平成 31 年３月

静岡県教育委員会健康体育課長

名雪 元
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「新体力テスト」の入力、「体力アップコン

テスト」への参加はこちらから！
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