
（別紙３） 

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書 

 

学校名 森町立飯田小学校 

実施日 令和 ７ 年 ６月 ２４日 （ 火 ） 

実施集団 
 ５年  １組 （ ２７人）、  ６年  １組 （ ３４人） 

【 合計：   ６１人 】  

活動内容 
平泳ぎ指導 

足の向きや動きのリズムなど、正しいカエル足の指導 

＜ 先生の感想 ＞ 

平泳ぎの指導方法について、水の中で壁をもってカエル足の練習は知っていましたが、

プールサイドに座らせて練習する指導法は初めて知りました。子供たちも自分の足の形

を見ながら練習ができるので、理解しやすいと感じました。とても参考になりました。 

＜ 子供の感想 ＞ 

 ・平泳ぎの足の使い方が分かりました。 

・講師の方の平泳ぎの手本を見ていて、手をかく回数やキックの回数が少ない方が早

く進むことに気付きました。キックの後の伸びが大事なのだと分かりました。 

（６年） 

  


