
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 袋井市立袋井西小学校

実施日 令和 ７ 年 ６ 月 ２０ 日 （ 金 ）

実施集団

３ 年 １ 組 （ ３４ 人）、 ３ 年 ２ 組 （ ２９ 人）

【 合計： ６３ 人 】

活動内容

水慣れ方法

伏し浮き・け伸びの姿勢指導

面かぶりキック指導

＜ 先生の感想 ＞

簡単な水慣れ方法から、伏し浮き・け伸びの大事なポイントなどがわかりました。

手本も示して下さり、子ども達に分かりやすい指導をしてくださいました。

＜ 子供の感想 ＞

・け伸びのときに頭をしっかり腕ではさむことがわかった。

・見本を見せてくれて分かりやすかった。

・姿勢に気をつけたらよく進んだ。


