
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 磐田市立豊田東小学校

実施日 令和 ７ 年 ６ 月 25 日 （ 水 ）

実施集団
５年 １組 （ 30 人）、 ５年 ２組 （ 29 人）

【 合計： ５９ 人 】

活動内容

・クロールの手のかき方と呼吸の仕方

・平泳ぎのかえる足と手の動きの仕方

・水泳が苦手な子への指導や補助

＜ 先生の感想 ＞

指導者の岡田さんが、クロールや平泳ぎの手足の動かし方について、具体的に手本を

見せながら児童に説明してくれました。言葉だけでなく実際に手本を見せることは、児

童が理解しやすく、やる気も向上すると思いました。また、水中で児童の足を持ちなが

ら、かえる足の動かし方を直してくださいました。「正しい動かし方が分かった！」と児

童もうれしそうでした。

＜ 子供の感想 ＞

・分かりやすい説明と実際に手本を見せてくれたことで、自分の平泳ぎの間違った動き

を直すことができた。

・指導者の岡田さんからのアドバイスで、苦手だった平泳ぎのコツをつかめた。

・ていねいに教えてもらい、少しできるようになった。もっと練習したいと思った。

（記録写真） （記録写真）


