
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 磐田市立長野小学校

実施日 令和 ７ 年 ７ 月 ３ 日 （ 木 ）

実施集団
３年 １組 （ １９人）、 ３年 ２組 （ １９人）

【 合計： ３８ 人 】

活動内容

・水中での基本的な姿勢や安全に水泳を楽しむための基本動作

・クロールの方法（腕の回し方、息継ぎの仕方やタイミング）

・かえる足の方法（脚の動かし方、水中での動き）

＜ 先生の感想 ＞

1つ 1つポイントを丁寧に指導していただいたことで、子供たちも何を意識して、どう体を動

かしたらよいかが分かりやすかったと思う。

初めてかえる足の方法を学んだ子供が多かったが、理想的なフォームを講師が見せたり、失敗

しやすいポイントを伝えたりしていただいたことで、その後の授業の中で教わったことを意識し

て練習に取り組むことができた。

＜ 子供の感想 ＞

・先生がわかりやすく教えてくれてクロールの呼吸の方法が分かった。（3年 男児）

・かえる足が難しかった。もっと練習してできるようにしたい。（3年 女児）


