
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 掛川市立大坂小学校

実施日 令和 ７ 年 ６ 月 ２３ 日 （ 月 ）

実施集団
６年 月組 （２６人）、 ６年 雪組 （２５人）

【 合計：５１人 】

活動内容
・平泳ぎの特性とキックの練習

陸上で練習→プールサイドで練習→ビート板を使って練習

＜ 先生の感想 ＞

正しい脚の動かし方をスモールステップで教えていただけたことで、子供達も自信に

つながった。水泳に苦手意識を持つ児童も、同じペースで練習に取り組むことが出来た。

また、良い動かし方だけではなく、悪い動かし方も具体的に紹介してくれることで、よ

り相応しい脚の動きを意識することに繋がった。

＜ 子供の感想 ＞

・脚の曲げ方・伸ばし方を教わり、前に進むようになった。

・泳いでいるときに脚を掴んで操作してくれたので、脚の動かし方がよく分かった。

・つま先の向きを細かく指導してくれたおかげで、泳ぐときに意識することができた。


