
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 島田市立 初倉南小学校

実施日 令和 ７ 年 ７月 ９日 （ 水 ）

実施集団
５年 １組 （ 23 人）、 ５年 ２組 （ 21 人）

【 合計： ４４ 人 】

活動内容

けのびの指導、クロールの呼吸指導、クロールの手のかき方指導

＜ 先生の感想 ＞

泳ぎ終わったあとの立ち方やけのびの手や足、目線と細かく教わることができた。ク

ロールを泳ぐまでに、呼吸や頭の位置といった基本的なことが大切だと分かった。これ

から呼吸法を子供が意識できるように指導したい。

＜ 子供の感想 ＞

クロールを泳ぐことが難しかったが、講習を受けて息継ぎをするときには、耳を肩に

つけることに注意して泳ぎたい。


