
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 島田市立島田第三小学校

実施日 令和７年 ６月２４日 （火曜日）

実施集団 ４年１組 （２５人）、４年２組 （２５人）【 合計：５０人 】

活動内容

息継ぎの練習、け伸びからバタ足への発展系。

クロールの手の使い方を陸上にて練習→水中で実践

背浮きからバタ足→手を使って背泳ぎの練習。

＜ 先生の感想 ＞

児童が飽きることなく、どの児童も実態に応じて練習できた。最初に講師の方がお手本

を見せたことにより、どういうイメージで泳げば良いのか分かりやすかった。

＜ 子供の感想 ＞

・初めて背泳ぎをやって、最初はできなかったけど、できるようになってうれしかった。

・クロールの手の使い方を教えてもらって、実際にやってみて泳げるようになった。

・クロールの息継ぎや腕の回し方を先生が実際にやって説明してくれてよく分かった。

・ビート板を使って背泳ぎの練習をしたら、上手にできるようになってうれしかった。

・教えてもらったことをこれからも練習して上達したい。（４年）

水泳の手の使い方を指導 みんなで手の使い方を練習


