
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 島田市立島田第二小学校

実施日 令和７年７月８日（火）

実施集団 ３年１組 （２３人）、３年２組 （２２人） 【 合計：４５人 】

活動内容

クロール指導

・呼吸の仕方

・手の使い方

＜ 先生の感想 ＞

・クロールを泳げるようになるための的確な指導で大変分かりやすかった。

・子供たちに伝わりやすい言い方で指導していただき、今後の指導にも活用していけ

ると思った。

（例）「ももをさわるくらい大きく手をかいてごらん」

「手をかくときは、かいた手が前に戻ってきてから次の手をかきます。そうする

と息つぎをしやすくなるよ」

・泳ぎが苦手な子には、必要に応じてマンツーマンの指導も有り難かった。

＜ 子供の感想 ＞

・水泳指導してもらい、クロールの手を回すタイミングや、息つぎの時の顔の上げ下げ

のタイミングが分かりました。（3年）

・ビート板クロールの正しい練習方法を知り、上手になるコツが分かったので、授業が

より楽しく感じられました。（3年）

・私は水泳を習っていますが、そこでは習わない「こつ」を知れたのでうれしかったで

す。（3年）


