
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 伊東市立池 小学校

実施日 令和 ７ 年 ６ 月 ２７日 （ 金 ）

実施集団

３年 １組 （ １１人）、 ４年 １組 （ ８人）

５年 １組 （ １０人）、 ６年 １組 （ １５人）

【 合計： ４４人 】

活動内容

基本技能の指導

・顔付け ・け伸び ・息継ぎ

・面かぶりクロール ・２５ｍクロール

＜ 先生の感想 ＞

バタ足やけ伸びなど、基礎を教えて頂き、子どもたちが少しずつ水慣れしている様子

が見られた。子どもたちが講師の話を聞き、一生懸命実践しようという姿勢が見られ良

かった。指導者として、基礎的な指導の方法を学ぶことができ、充実した時間となった。

＜ 子供の感想 ＞

・バタ足はつま先まで伸ばすことを知った。上手にできるようになって嬉しかった。

・け伸びの時に顎を鎖骨につけると、前に進みやすかった。

・クロールは、手をしっかり合わせないといけないということが分かりました。

（記録写真） （記録写真）


