
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 富士宮市立内房小学校

実施日 令和 ７ 年 ７月 １１日 （ 金 ）

実施集団

３年 １組 （ ４ 人）、 ４年 １組 （ １ 人）

５年 １組 （ ４ 人）、 ６年 １組 （ ８ 人）

【 合計： １７ 人 】

活動内容

・きれいなばた足の仕方の指導。

・きれいな手のかき方の指導。

・息継ぎのタイミングの指導。

＜ 先生の感想 ＞

・ばた足の時の足の動かし方がよく分かった。ばた足が上手くできているかを、音で判

断することができると、初めて知ることができた。

・ばた足の補助の仕方がわかった。こどもの骨格の変化など、最近の状況も踏まえてお

話をしてくださったので、今後の指導がしやすくなった。

・講師の先生の教え方がわかりやすかった。説明が端的で、実際の動きを見せてくださ

ったので、こどもたちが生き生きと活動していた。

＜ 子供の感想 ＞

・わかりやすく説明してもらったので、全く泳げなかったのが、半分くらいまで泳げる

ようになりました。（６年生）

・これまで、何となくばた足をしていたけれど、太ももの後ろを意識して動かせばいい

とわかって、泳ぎが速くなりました。（３年生）


