
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 富士宮市立井之頭小学校

実施日 令和 ７ 年 ７ 月 ４ 日 （ 金 ）

実施集団

３年 １組 （ １０人）、 ４年 １組 （ １０人）

５年 １組 （ ４人）、 ６年 １組 （ ９人）

【 合計： ３３人 】

活動内容
・水泳指導(バタ足、クロール、平泳ぎ等の基本動作、息継ぎ等)

＜ 先生の感想 ＞

・３年生は、呼吸の仕方や伏し浮き、けのび等、泳ぎの基礎になることを指導いただい

た。少人数のため、1人 1人に励ましの声をかけていたので、こどもたちは自信をも

って取り組んでいた。

・４～６年生はクロールや平泳ぎ等、こどもたちの泳力レベルに合わせて指導いただい

た。手や足の動かし方を具体的に伝えていただいた。

・教員が指導者と一緒にこどもたちに関わることで、指導のポイントを学ぶことができ、

有意義な時間となった

＜ 子供の感想 ＞

・先生にたくさん褒められてうれしかった。息継ぎの仕方を教えてもらったり、浮き方

や進み方を教えてもらったりして楽しかった。もっと一緒に練習したかった。(3年)

・手の動かし方やバタ足のこつ等、学ぶことができた。今までより力を抜いて泳ぐこと

ができた。(４～６年)

・高学年でもビート板を使って教えてくれたので、苦手意識が少しなくなって、泳いで

みようというやる気が出た。(４～６年)


