
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 富士宮市立東小学校

実施日 令和 ７ 年 6 月 26 日 （ 木 ）

実施集団

2年1組（24人）2年 2組（25人）2年3組（24人）のうち２０人

６年１組（２６人）６年2組（25人）６年3組（2８人）のうち３０人

【 合計：５０人 】

活動内容
・伏し浮き、け伸び、クロールになるための基礎的な動き(鼻呼吸など)

・２５ｍ泳げない子への指導

＜ 先生の感想 ＞

・動きを具体的な動作で教えてくれて、子どもにとってイメージしやすいと思った。

・プロの方の教える言葉の伝え方、子ども達の苦手なポイントがきちんとわかっており、そこを

教えていただけ、ありがたかった。プロだからこその視点で良さを認めてもらえ、子どもにとっ

ても有意義な時間だった。

・２５ｍを泳げない子ども達を見ていただいた。多くの子たちを水慣れから、息継ぎの仕方まで、

丁寧にご指導いただいた。子どもたちが生き生きと泳ぐ様子が見られ、ぜひまたお願いしたいと

思った。

＜ 子供の感想 ＞

・クロールの手の回し方を教えてくれてうれしかった。

・足を浮かせて顔をつけるとき、頭を完全に入れることや、鼻息をどうやって出すかが分かり、

勉強になった。

・息継ぎの仕方が分からなかったけれど、教えてもらってできるようになった。

・前よりも長く泳げるようになって嬉しかった。

（記録写真） （記録写真）


