
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 沼津市立原小学校

実施日 令和 ７ 年 ７ 月 ３ 日 （ 木 ）

実施集団
３年 １組 （ ３４人） ３年 ２組 （ ３３人）

【 合計： ６７ 人 】

活動内容 ・基本的な泳ぎ方（蹴伸び、面かぶりクロール）

＜ 先生の感想 ＞

１ｍも蹴伸びのできなかった子供が、湯川さんから両足で壁を蹴ることや蹴伸びの姿

勢などを学び、授業前よりも蹴伸びでより遠くに進むことができるようになりました。

ばた足はつま先を伸ばし、膝を曲げないで行うことに子供は驚きながらも頑張って取得

しようとする姿が見られました。

＜ 子供の感想 ＞

・蹴伸びとクロールをやって、少しでも泳げたので自信がつきました。

・水泳のコーチに蹴伸びの時は身体の力を抜くことを教えてもらい、できるようになり

ました。

・顎を引くと長く蹴伸びができることに驚きました。

（記録写真） （記録写真）


