
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 袋井市立袋井北小学校

実施日 令和 ６ 年 ６ 月 １９ 日 （ 水 ）

実施集団

６ 年 １ 組 （ ３３人）、 ６ 年 ４ 組 （ ３３人）

年 組 （ 人）、 年 組 （ 人）

【 合計： ６６ 人 】

活動内容

クロールの息継ぎとストリームラインの指導

平泳ぎのカエル足の指導

＜ 先生の感想 ＞

全体的に泳力はそこまで低くなかった。クロールも大きく手を回せていた。息継ぎの

仕方を指導すると、５割ほど改善した。平泳ぎはあおり足にならないように指導した。

＜ 子供の感想 ＞

平泳ぎの足の動かし方を丁寧に教えてもらえたので、とても分かりやすかった。

呼吸の方法が勉強になったので、今度から意識してがんばりたい。


