
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 御前崎市立御前崎小学校

実施日 令和 ６ 年 ６ 月 ２５ 日 （ 火 ）

実施集団
３年 １組 （ ２８人）、 ４年 １組 （ ２５人）

【 合計： ５３人 】

活動内容
もぐり方、け伸びや伏し浮きの仕方など浮き方、息継ぎの仕方

クロールの泳法

＜ 先生の感想 ＞

・け伸びや浮き方の指導は問題なかった。クロールやバタ足の指導は学年の段階に合っ

ていなかったかもしれない。指導事項を事前によく考えておきたい。（３年）

・泳法や潜り方の指導の際、ポイントやアドバイスを具体的にしてくれると、子どもた

ちもやりやすかった。指導員も、もう少し人数がいるとよい。（４年）

＜ 子供の感想 ＞

・バタ足で、蹴るときには足を伸ばすことがよい、ということが分かった。だるま浮き

で浮かんでいるのが楽しかった。（３年）

・ビート板で支えながらキックをする練習が楽しかった。力を抜くと浮けるよ、という

アドバイスをもらって、やってみたら今までよりも進むようになってよかった。（４年）

（記録写真） （記録写真）


