
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 藤枝市立稲葉小学校

実施日 令和 ６ 年 ６ 月 １７ 日 （ 月 ）

実施集団

6年 1組 （ 9 人）、 5年 1 組 （ 26人）

【 合計： 35 人 】

活動内容

【６年】クロールと平泳ぎのフォーム

【５年】けのび→バタ足→クロールへとステップアップさせながらクロ

ールの基本指導

＜ 先生の感想 ＞

【６年】どちらの泳ぎもスモールステップで教えていただいたので、少しずつフォー

ムを確認しながら進めることができました。

【５年】手足の使い方から姿勢など、的確な指導をテンポよく教えていただき、充実し

た時間になりました。

＜ 子供の感想 ＞

・わかりやすかったです。

・フォームを確認したことで息継ぎの仕方がわかりました。

・平泳ぎの足の蹴り方がわからなかったので、教えてもらってよかったです。

・集中して泳げました。


