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令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 掛川市立原谷小学校

実施日 令和 ６ 年 ７ 月 ９ 日 （ 火 ）

実施集団

４年 １組 （ １９人）、 ４年 ２組 （ １８人）

５年 １組 （ ２２人）、 ５年 ２組 （ ２３人）

【 合計： ８２人 】

活動内容
・クロールの泳ぎ方

・平泳ぎの泳ぎ方

＜ 先生の感想 ＞

とても分かりやすい指導で、子どもたちが45分間の中で上達した様子が分かりまし

た。ポイントを的確に指導していただき、教師サイドの学びにもなりました。これから

の指導に生かしていきたいと思います。ありがとうございました。

＜ 子供の感想 ＞

ぼくは、クロールの練習をがんばりました。息継ぎの向きに気をつけて、手を大きく

回すようにしました。泳ぐ記録が伸びて、うれしかったです。

（４年１組 山﨑 正真）

クロールの息継ぎの仕方を教えてもらいました。知らなかったことを学べて、とても

勉強になりました。泳げるようになり、嬉しかったです。プールの授業、楽しかったで

す。 （４年２組 山本 奏都）

今日は、平泳ぎを教えてくださりありがとうございました。ぼくは、平泳ぎの足の曲

げ方を学びました。足首を曲げることでしっかりと水をとらえることができることを知

りました。そのおかげで、前よりも長い距離を進めるようになりました。

（５年１組 一木 飛燕）

水泳指導をしてくださりありがとうございました。自分は、クロールが全然できなか

ったけれど指導をしていただいたおかげで、クロールができるようになりました。これ

からも、たくさん泳げるようにがんばりたいです。 （５年２組 青木 誉）

（記録写真） （記録写真）


