
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 西伊豆町立賀茂小学校

実施日 令和 ６ 年 ７ 月 ２ 日 （ 火 ）

実施集団

３ 年 １ 組 （ ４ 人）、 ４ 年 １ 組 （ １５人）

５ 年 １ 組 （ １２人）、 ６ 年 １ 組 （ １７人）

【 合計： ４８ 人 】

活動内容
けのび、ストリームライン、息継ぎの指導

＜ 先生の感想 ＞

・子供たちの、けのび・バタ足から泳ぐ姿勢が、きれいな姿勢に変化してきた様子が見

られ、基本を丁寧に伝えていくことの大切さがよくわかりました。

・けのびや泳ぐ姿勢の指導の仕方がとても参考になりました。

・今回、高学年と中学年の指導をしていただいたが、次年度は、低学年の指導もしてい

ただきたいです。

＜ 子供の感想 ＞
・湯川先生が優しくクロールの泳ぎ方を教えてくれた。（3年）
・学校のプールで長い距離を泳げて嬉しかった。（3年）
・息継ぎが前よりうまくなった。（4年）
・腕の動かし方とバタ足をみっちりやって上手になった。（4年）
・息継ぎが上手くなった。分かりやすかった。（5年）
・けのびで、耳に付ける、あごをつけるを出来たらたくさん進んでうれしかった。（5年）
・けのびで、耳に腕をつける大切さに気付いた。（6年）
・はじめて、きれいに泳ぐ意識に気付いた。（6年）
・いつもとは違う指導が新鮮で面白かった。（6年）


