
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 御殿場市立東小学校

実施日 令和 ６ 年 ７ 月 ４ 日 （ 木 ）

実施集団

・４年 ２組（ ２５人）、 ４組（ ２人）、 ６組（ 3人）

・４年 １組（ ２５人）

【 合計： ５５人 】

活動内容

水慣れ（ボビング、クラゲ浮き、だるま浮き、ラッコ浮き）

けのびの姿勢確認と練習、バタ足の動作確認と練習

壁蹴りけのび、壁蹴りバタ足

＜ 先生の感想 ＞

45分間で水慣れのための活動から泳ぎの指導まで全ての内容をテンポ良く進められていて、

とても参考になりました。テンポが悪くなってしまうと子供たちが水の中で活動をする時間や量

が少なくなってしまうため、今後は、児童がより多くの時間を活動することができるように、今

日見せていただいたことを授業に生かしていきたいと思います。

教員にとっても児童にとっても有意義な時間となりました。ありがとうございました。

＜ 子供の感想 ＞

水泳の授業が苦手で、普段クラゲ浮きやだるま浮きをすることができない児童が、授業後に

「浮くことができたんだ。」と喜びながら授業を振り返っていました。また、多くの児童が授業後

に「普段より泳げた。」と口頭で伝えて来たり、一言日記に記入したりしていました。

特別支援学級に在籍する児童たちは、始めは慣れない大人数での活動に対して不安を感じてい

ましたが、授業が終わるころには「楽しかったから、もっと泳ぎたい。」と言っていました。


