
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 御殿場市立印野小学校

実施日 令和 ６ 年 ６ 月 20 日 （ 木 ）

実施集団
４年 １組 （ 16人 ）、 ５年 １組 （ 15人 ）

６年 １組 （ 11人 ） 【 合計： ４２人 】

活動内容

水慣れ、伏し浮きの指導、息継ぎの指導、け伸びの指導

＜ 先生の感想 ＞

水中で浮くときに力を抜く箇所の順番や、バタ足は膝を曲げずに足の親指と親指がこ

すれるようにするなど具体的にポイントを挙げて指導してくださったので、今後の指導

の参考になりました。

＜ 子供の感想 ＞

ビート版を使って練習したので泳ぎのコツが分かりました。1時間で少し泳ぐのが上達

したと思います。教わったことをしっかりと練習して、今年はクロールで２５ｍ泳げる

ようになりたいです。

（記録写真） （記録写真）


