
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 富士宮市立白糸小学校

実施日 令和 ６ 年 ７月 １日 （ 月 ）

実施集団

３年 １組 （ １０人）、 ４年 １組 （ １８人）

５年 １組 （ ７人）、 ６年 １組 （ １６人）

【 合計： ５１人 】

活動内容

・ 蹴伸び、バタ足、面かぶりクロールのしかた

・ クロールのフォームの確認

・ クロールの息継ぎの仕方

＜ 先生の感想 ＞

「バトンを渡すように、手をかく」という言葉から、こどもの手の動きが大きくなり、

泳ぎがよくなった。具体的な息継ぎの回数や手とバタ足のタイミングを知り、リズムよ

く泳ぐことの大切さを、改めて知った。スモールステップで教えてくれて、苦手な子に

とって分かりやすかった。

＜ 子供の感想 ＞

いつもよりたくさん泳いで疲れたけど、簡単なバタ足から教えてくれたので、分かり

やすかったです。クロールの泳ぎ方が分かったので、２５ｍ泳げるようにこれからがん

ばって練習していきたいです。（６年）

（記録写真） （記録写真）




