
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 富士宮市立東小学校

実施日 令和 ６ 年 ６ 月 ２０日 （ 木 ）

実施集団

６年 １組 （１０人）、 ６年 ２組 （１２人）

６年 ３組 （９人）

【 合計：３１人 】

活動内容

・クロールの手の動かし方・水のかき方

・より前に進むバタ足の方法

・クロールの息継ぎの方法

＜ 先生の感想 ＞

バタ足、けのび等水泳の基本的な方法から、段階を追った丁寧な指導を行っていただき、

最後に行った自分の記録に挑戦する時間では、クロールが上達している様子が見られま

した。実技終了後のお話も、先生ご自身の「水泳が苦手だった」という経験から話して

くださり、勉強になりました。

＜ 子供の感想 ＞

今週は泳ぎ方を教えてくれる先生が来てくれて、クロールのコツや息つぎについて教えてくれま

した。もともとプールは苦手だったけれど、先生が「小学生の頃はプールが嫌いだった」と言っ

ていて、プールが嫌いでも泳げるようになるかな？と思ったので、これから泳げるよう練習しよ

うと思いました。

（記録写真） （記録写真）


