
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 三島市立徳倉小学校

実施日 令和 ６ 年 ７ 月 ２ 日 （ 火 ）

実施集団

５年 １組 （ ３１人）、 ５年 ２組 （ ２７人）

【 合計： ５８人 】

活動内容

・クロールの呼吸の仕方

・平泳ぎのかえる足のやり方

＜ 先生の感想 ＞

・２単位時間とも３０人近くの子どもに対して、きめ細やかに、わかりやすく教えてい

ただいた。特に平泳ぎについては、息継ぎ、手でかく、足を曲げる、蹴る、伸ばす

のタイミングを、実技を交えて指導していただいた。たった１回の指導であったが、子

供達の進歩がよく分かった。

＜ 子供の感想 ＞

・平泳ぎのこつを具体的に説明してくれたので前よりもうまく泳げるようになった。

（５年 男子）

・平泳ぎの教え方がとても上手で、すぐにできるようになった。（５年女子）

・もともと平泳ぎはできると思っていたけど、やり方が違っていてビックリした。

（５年男子）


