
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 三島市立北小学校

実施日 令和 ６ 年 ７月 ４日 （ 木 ）

実施集団

３年 １組 （ ２５人）、 ３年 ２組 （ ２５人）

３年 ３組 （ ２５人）、 ３年 ８組 （ ２人）

【 合計： ７７人 】

活動内容

・2時間目は、苦手意識のある子供たちに対して指導をしてもらった。ボール

拾いゲームなど水と楽しく触れあう活動をした後で、ビート板を使って「けの

び」や「バタ足」の練習をした。

・3時間目は、ある程度潜ったり、泳いだりすることができる子供たちを対象

に指導をしてもらった。「けのび」や「バタ足」の練習に取り組んだ後、クロ

ールの腕の使い方や、息継ぎの仕方の練習をした。

＜ 先生の感想 ＞

・子供にわかりやすい表現で教えてくれていた。子供たちも指示に従って練習する中で、できる

ようになり、楽しさを実感していた。

・指導者の方は「さすが」だと思いました。苦手意識のあった子供たちが「楽しかった」と、と

てもよい笑顔で授業後に話してくれました。

・水泳の指導で押さえるポイント（手はスプーン、ブクブクパなどの言葉）が参考になった。

＜ 子供の感想 ＞

・もぐったり、ビート板で泳いだりできてよかった。

・おもちゃを水の中からとって入れての繰り返しが楽しかったです。

・最高に楽しかった。

・クロールができるようになった。

・クロールでの泳ぎ方がわかりました。

・クロールを上手におよぐための練習がわかりやすかったです。

（記録写真） （記録写真）


