
（別紙３） 

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書 

 

学校名 袋井市立 今井小学校 

実施日 令和 ５ 年 ６月 ２２日（ 木 ） 

実施集団 

 ３年  １組 （２４人）、   年    組 （   人） 

 ３年  ２組 （２３人）、   年    組 （   人） 

【 合計：４７人 】  

活動内容 

水慣れ、呼吸の仕方 

浮いてからの立ち上がり方 

バタ足 かべをもって面かぶりキック 

面かぶりクロール 

＜ 先生の感想 ＞ 

気温と水温が低く、寒い日だったので、陸での練習を多くしていただきました。子どもたちは

指導員の方の話をよく聞き、陸上で呼吸や腕の振り方の練習等を意欲的に行いました。入水した

ときは水の冷たさに驚き、体がなかなか動かない児童もいましたが、ビート板を使ったバタ足や

呼吸の仕方の練習に一生懸命取り組む姿が見られました。 

＜ 子供の感想 ＞ 

・ぼくは水泳が苦手です。けれど、西川先生が上手に教えてくれたので水泳が好きになり

ました。とても上手な先生とできてうれしかったです。これからも水泳をがんばって上手

になりたいです。 

 

  


