
（別紙３） 

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書 

 

学校名 袋井市立笠原小学校 

実施日 令和 ５ 年 ６ 月 ２８ 日 （水） 

実施集団 
３年１組 （１８人）、５年１組 （３２人） 

【 合計：５０人 】  

活動内容 
【３年生】クロールの基礎基本について 

【５年生】平泳ぎの基礎基本について 

＜ 先生の感想 ＞ 

【３年生】バタ足の仕方と息継ぎの仕方がとてもよかったです。児童に「上手いね。」な

どの声掛けが多くて、勉強になりました。 

【５年生】スモールステップで、平泳ぎの基礎基本を教えていただき、感覚をつかむこ

とができた児童が多かったです。今回教えていただいたことをもとに、これからの指導

に生かしていきたいと思います。 

＜ 子供の感想 ＞ 

前までは水泳が苦手だったけど、水にも慣れることができたし、水の中で息を吐いて、

水上に出て、息を口から吸うという、息の仕方を覚えることができてよかったです。 

【５年 鈴木 咲羽】 

  


