
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 磐田市立大藤小学校

実施日 令和 ５ 年 ７ 月 ４ 日 （ 火 ）

実施集団
４年 １組 （３８人）、 ６年 １組 （２２人）、

６年 ２組 （２２人）、 【 合計： ８２人 】

活動内容

・クロールの腕の動かし方の指導（４年）

・けのび、バタ足の指導（４年）

・クロール・平泳ぎ（かえる足、手のかき方、息継ぎの仕方）（６年）

＜ 先生の感想 ＞

・初級者のための指導がよく分かりました。大切な動作を分かりやすい言葉で説明し

てくださったので、授業でも生かせると思いました。

・プールサイドでのかえる足の練習の仕方や、クロールの腕の動きなど、気を付けた

いポイントがよく分かりました。

・背浮きでは、浮き方だけでなく、どうやって立ち上がるのかを説明してくださり、

泳ぐのが苦手な子が安心して挑戦できる配慮がされていました。

＜ 子供の感想 ＞

・お手本の泳ぎがとても上手でびっくりしました。けのびの姿勢が大切で、何度も繰

り返して練習したいと思いました。

・今までどうやって泳ぐかわからなかったけれど、分かりやすく教えて下さったので、

上手に泳ぐポイントが分かりました。

・家でも練習できそうだったので、またチャレンジしたいです。

（記録写真） （記録写真）


