
（別紙３） 

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書 

 

学校名 磐田市立豊岡南小学校 

実施日 令和 ５ 年 ７ 月 １１ 日 （ 火 ） 

実施集団 

 ６年  １組 （３０人）、 

 ６年  ２組 （３０人）、 

【合計：６０人】  

活動内容 

ストリームラインの指導、クロールの腕の回し方の指導 

クロールのローリングの指導、水をつかむ感覚の指導 

平泳ぎのキックの確認（陸上）、平泳ぎの手と足を動かすタイミング 

＜ 先生の感想 ＞ ストリームラインの大切さの話と実技により、児童も泳ぎの基

本がストリームラインであることを意識することができた。平泳ぎのひとかきひとけり

でどれだけ進むか、けのびだけでどれだけ進むかなど、児童が実演を見ることで、あん

な風になりたいという思いをもって取り組むことができた。 

＜ 子供の感想 ＞ストリームラインのことをたくさん意識してやれたので、クロー

ルや平泳ぎが上手くなったと思いました。もっともっと上達できるように繰り返し行っ

て行きたいです。中野先生がやってくださったストリームラインやクロール、平泳ぎが

上手だったので真似して上手くなりたいと思いました。（６年） 

  


