
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 菊川市立小笠南小学校

実施日 令和 ５ 年 ６ 月 30 日 （金）

実施集団
５ 年 １ 組 （ 18 人 ）、

６ 年 １ 組 （ ２４ 人） 【 合計： ４２ 人 】

活動内容 クロール・平泳ぎの泳法指導

＜ 先生の感想 ＞

呼吸、手のかき方（クロール）の初歩的な指導方法や子どもたちの実態に合った指導

方法を教えてくださったので、今後の授業に生かしていきたいです。

平泳ぎは、足のけり方、手のかき方の基本の動きをプールの外でも中でも確認できる

練習方法を教えていただいたのでありがたかったです。

何とか25mを泳ぎ切れる子を増やせるようにしていきたいです。ありがとうございま

した。

＜ 子供の感想 ＞

〇クロール・・・呼吸の仕方について棒が傾いたらダメという例が分かりやすかった。

耳を水中に付けることが分かった。

〇平泳ぎ・・・手をなるべく深い所でかくということが分かった。

足の裏で水をかくということを知れたので、足の裏で水をかきたい。


