
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 掛川市立土方小学校

実施日 令和 ５ 年 ７月 １２日 （水）

実施集団

４年 １組 （２４人）、 年 組 （ 人）

年 組 （ 人）、 年 組 （ 人）

【 合計： ２４人 】

活動内容

平泳ぎの泳ぎ方

（蹴り方や息継ぎ、リズムの取り方）

＜ 先生の感想 ＞

教えるのが難しいかえる足の動きを、子供たちがイメージしやすい例を示したり、適

切な修正ポイントを伝えたりすることで、全体的な技能が向上しました。ありがとうご

ざいました。

＜ 子供の感想 ＞

・平泳ぎのことが分かり、上達しました。

・女の子座りというのがイメージしやすくて良かったです。

・バタ足が入ると進まないことが分かりました。

（記録写真） （記録写真）



（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 掛川市立土方小学校

実施日 令和 ５ 年 ７月 １２日 （水）

実施集団

３年 １組 （２５人）、 年 組 （ 人）

年 組 （ 人）、 年 組 （ 人）

【 合計： ２５人 】

活動内容

・呼吸の仕方 ・バタ足の仕方 ・伏し浮きからの立ち上がり方

・面かぶりクロールの動きの練習

＜ 先生の感想 ＞

呼吸の仕方、バタ足、クロールの手の動きの教え方など、どの指導にも専門家ならで

はの動き作りのこつや子供が理解しやすい適格な言葉掛けがありました。

＜ 子供の感想 ＞

・呼吸の仕方が分かり、良かったです。

・前より上手に浮くことができるようになりました。

・面かぶりクロールで手の動かし方がよく分かりました。

（記録写真） （記録写真）


