
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 焼津市立和田小学校

実施日 令和 ５ 年 ７月 ５日 （水）

実施集団
３ 年 １ 組 （ 19 人 ） 、 3 年 2 組 （ 19 人 ）

合計： 38人

活動内容

・水中での呼吸の仕方の練習。・水の中での立ち方の練習。

・バタ足の仕方とクロールの手のかき方の練習。

・平泳ぎの足の動かし方と手を小さくかく練習。

＜ 先生の感想 ＞

・水中での呼吸の仕方、水中での立ち方、水中を蹴ってけのびをすること、クロールや

平泳ぎの手足の動きなどを実際にやって見せていただき、説明も分かりやすかったた

め、子どもが、楽しく泳ぎを上達させることができてよかったです。

＜ 子供の感想 ＞

・楽しく教えてくれて、ありがとうございました。教えてもらう前は、ぜんぜん前にす

すめなかったけれど、教えてもらったら、バタ足ができるようになりました。頭をおな

かのほうにむいて、手をぴんとしてやることを教えてもらったからできるようになりま

した。これからは、クロールができるようにがんばります。（３年 増田 芽依）

・水泳のことをいろいろ教えてくれて、ありがとうございます。「水の中に入って地面を

けるといいよ。」と教えてくれたので、やってみたら、すぐに前にすすめました。クロー

ルのことも教えてくれて、「手を大きく回してやるとうまく前にすすむ。」と教えてくれ

てありがとうございます。このことをできるようにがんばります。これからは、ひらお

よぎができるように練習します。また来てください。その時には、ひらおよぎができる

ようにしたいです。（3年 小長谷 翔希）

（記録写真） （記録写真）


