
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 島田市立島田第五小学校

実施日 令和 ５ 年 ６ 月 ２６ 日 （ 月 ）

実施集団

６ 年 １ 組 （ ３０人）、 ６ 年 ２ 組 （ ３０人）

【 合計： ６０ 人 】

活動内容
クロールの泳法指導（腕、脚の使い方 息継ぎの仕方）

平泳ぎの泳法指導（腕、脚の使い方）

＜ 先生の感想 ＞

・腕や脚の使い方を、実技の手本を交えながら、分かりやすく指導していただき、あり

がたかった。子供たちはイメージを持ちやすかったと思う。

・今回指導していただいたポイントを、今後の指導に生かしていくことが大切。実践し

ていきたい。

＜ 子供の感想 ＞

・水泳が専門の先生に教えていただけて、とても分かりやすかった。

・わずか1時間の練習だったけれど、今までよりも泳げる距離が伸びてうれしかった。


