
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 東伊豆町立稲取小学校

実施日 令和 ５年 ６月 ２８日（ 水 ）

実施集団

５年松組 （２５人） ５年ゆめ組 （１人）

６年松組 （３５人） ６年にじ組 （１人）

【 合計： ６２ 人 】

活動内容
クロールの泳法・息継ぎ指導

＜ 先生の感想 ＞

・息の吐き方やクロールの手の回し方・ボビングの大切さなどを、分かりやすく教えてくださっ

たので、とても良かったです。

・クロールの完成型に向けて、少しずつステップアップしていく練習の仕方を知ることができて

とても参考になりました。

＜ 子供の感想 ＞

・今日水泳教室をやって、クロールのこつや、息つぎの方法を教えてもらって楽しく学べました。

ぜひまた来てほしいです。ありがとうございました。（５年 山田芙多葉）

・クロールの泳ぎ方で手をまっすぐにして泳ぐと速く泳げることが分かりました。息つぎはすぐ

にしずんでもっと練習してできるようになりたいです。（６年 小池希愛来）


