
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 富士宮市立大宮小学校

実施日 令和 ５ 年 ６月 １９日 （ 月 ）

実施集団

３年 １組 （ ２６人）、 ３年 ２組 （ ２７人）

３年 ３組 （ ２６人）、 年 組 （ 人）

【 合計： ７９人 】

活動内容

・呼吸の仕方（息継ぎ） ・クロール及び息継ぎの仕方

・けのび

・面かぶり

＜ 先生の感想 ＞

・息継ぎの仕方、言葉かけ、手の使い方などの具体的な指示がよく分かった。

・子どもを引きつけ注目させる声掛けが素晴らしかった。

・クロールの入門的なことは、体育館での指導でも良かったかもしれないと感じた。

＜ 子供の感想 ＞

・寒かったけど楽しかった。

・手や足の動きを分かりやすく教えてもらった。

・もっと息つぎの練習をしたかった。


