
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 富士宮市立富士根南小学校

実施日 令和 ５ 年 ６月 21日 （水）

実施集団

４年生①（34人）、４年生②（36人）

（習熟度別で実施①５～10ｍ②10～15ｍ）

【 合計：70人 】

活動内容 ・ばた足とクロールの息継ぎの練習

＜ 先生の感想 ＞

・習熟度別で行ったため、一斉指導で多くの水泳の苦手な子への具体的な指導方法が学

べた。

・子供たちが意欲的に取り組み、楽しく体を動かすことができた。

＜ 子供の感想 ＞

・鼻に水が入らない方法が分かって、安心してもぐることができた。

・分かりやすく教えてもらえて楽しく泳げた。

・息継ぎの仕方が分かって、いつもより長く泳げた。

・クロールの練習ができて楽しかった。練習をして泳げる距離が伸びた。

・足を伸ばしてばた足をすると、速く泳げることが分かった。

（記録写真） （記録写真）


