
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 富士宮市立井之頭小学校

実施日 令和 ５ 年 ６ 月 ２９ 日 （ 木 ）

実施集団

３ 年 １ 組 （ ３ 人）、 ４ 年 １ 組 （１０ 人）

５ 年 １ 組 （ ７ 人）、 ６ 年 １ 組 （ ８ 人）

【 合計： ２８ 人 】

活動内容

・水泳が苦手な児童に対しての、水中でのリラックスやけのびの仕方な

どの指導

・クロールの手の掻き方、バタ足の仕方の指導

＜ 先生の感想 ＞

水への恐怖心をもっている児童に対しての指導は、毎年の悩みです。低学年の水遊び

の段階であればよいのですが、高学年だと、周りの子と自分との泳力の差を感じ、さら

に水泳への抵抗感が高まってしまいます。

講師の先生は、そのような水を怖がってしまったり、苦手意識があったりする子の気

持ちに寄り添い、上手く泳げない原因を一緒に考えながら指導をしてくださりました。

子供たちもその子なりにできることが増え、成長を実感できたようです。

＜ 子供の感想 ＞

・まだ息継ぎは難しいけれど、先生に教わったことで、これまでより長く泳げるように

なりました。（６年 吉川愛梨）

・佐々木先生に教えてもらって、水の上をスイスイ泳げるようになりました。

（４年 後藤治樹）

・これまでは水に顔をつけるのが怖かったけれど佐々木先生に教えてもらったので顔を

つけられるようになりました。（３年 土井結璃乃）


