
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 三島市立徳倉小学校

実施日 令和 ５ 年 ６ 月 ２７ 日 （ 火 ）

実施集団
４年 １組 （ ２９ 人）、 ４年 ２組 （ ３０ 人）

【 合計： ５９ 人 】

活動内容

・バタ足の打ち方

・面かぶりクロールの行い方

・呼吸のやり方

＜ 先生の感想 ＞

バブリングが苦手な児童や、け伸びで腕が伸ばせなかった児童が講師のアドバイスや

励ましによって、取り組めたり、上達したりしていた。息継ぎの方法についても、「１、

ブクブク、パァー」と音にすることで、やりやすくなっていたように感じた。

＜ 子供の感想 ＞

・クロールの息つぎが前より上手くなりました。ビート板を使ってやったら、前より上

手くなった。前までは、足を曲げて、ばた足をしていたけれど、先生が教えてくれたの

で、ちゃんと曲げないで出来ました。平泳ぎもがんばりたいです。（４－１ 遠藤 彩世）

・手が耳につかなかったけど、教わったら手が耳につくようになりました。クロールが

あまり出来なかったけれど、教わったクロールが出来るようになりました。クロールを

きれいに泳げるようにがんばります。（４－２ 谷地中 滉大）

（記録写真） （記録写真）


