
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 沼津市立第一小学校

実施日 令和 ５ 年 ７ 月 ６ 日 （ 木 ）

実施集団

６年 １組 （ ２２ 人 内 見学２名 ）

６年 ２組 （ ２２ 人 内 見学１名 ）

【 合計：４４人 内 見学3名 】

活動内容 クロールの泳ぎ方指導（けのび・息継ぎ・バタ足・腕の動かし方）

＜ 先生の感想 ＞

クロールの泳ぎ方をスモールステップで丁寧に指導してくださったので、水中に潜る

ことや泳ぐことが苦手な子供も最後まで楽しんで活動することができました。プールサ

イドで息継ぎの仕方や腕の動かし方を理解し、それらを水中で練習できたことが泳ぎの

上達につながったと感じました。普段の授業でも生かしていきたいと思いました。

＜ 子供の感想 ＞

・前まで浮くことができなかったけど、丁寧に浮き方を教えてもらって浮けるようにな

って嬉しいです。 （６年 井上 麻衣）

・一から教えてもらったおかげで、今までできていると思ったところを「こうやればい

いのか」と気付くことができました。その気付きが、やる気につながりました。

（６年 杉山 太一）

（記録写真） （記録写真）


