
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 沼津市立今沢小学校

実施日 令和 ５ 年 ６月 ２０日 （ 火 ）

実施集団

５年 １組 （ ２６人）、 年 組 （ 人）

５年 ２組 （ ２７人）、 年 組 （ 人）

【 合計： ５３人 】

活動内容

・手、足、息継ぎ（呼吸）の練習

・クロールの手足の動きを陸と水の中で練習

・平泳ぎの手足の動きを陸と水中でビート板で練習

＜ 先生の感想 ＞

短い時間であったがクロールの手の回し方、バタ足のやり方、呼吸の仕方を的確に指

導していただき、これかの指導に役立つと思った。

＜ 子供の感想 ＞

・平泳ぎの泳ぎ方を知ることができてうれしかった。

・もっといろいろな泳ぎ方に挑戦してみたくなった。

・２５ｍを泳ぎきってみたい。

（記録写真） （記録写真）


