
（別紙３）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 牧之原市菊川市学校組合立牧之原小学校

実施日 令和 ４ 年 ７月 １４日 （ 木 ）

実施集団

４年 １組 （２８人）、 年 組 （ 人）

６年 １組 （２９人）、 年 組 （ 人）

【 合計：５７ 人 】

活動内容

４年生：陸上でのクロール練習（手の回し方・横呼吸の練習）

壁をもっての横呼吸練習（水中）

面かぶりクロールと片手クロール（ビート板使用）

６年生：陸上での平泳ぎの足練習・手の練習・呼吸のタイミング

腰掛けキック・壁を使っての足の動き・呼吸のタイミング

ビート板をもっての平泳ぎの足・呼吸を付けての平泳ぎの足

＜ 先生の感想 ＞

・指導法をたくさんもっている中で子供の実態に合ったものを教えていただき参考になっ

た。

・子供の言葉を拾ってそれに答える形で指導してくださり分かりやすかった。

・丁寧に順序立てて説明をしてくださるので、子供も泳げそうだという実感を持てた。

・指導のポイントが分かりやすかった。

＜ 子供の感想 ＞

・１から丁寧に教えてもらったことで、動きのポイントが分かった。

・水を挟んだり進んだりしているという実感が持てて嬉しかった。

・泳げるようになりそうな気がする。

・もっといろいろ教えてもらいたい。

・説明も分かりやすかった。


