
（別紙３）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 牧之原市立地頭方小学校

実施日 令和 ４ 年 ７ 月 14 日 （ 木 ）

実施集団

３ 年 １ 組 （29人）

６ 年 １ 組 （28人）

【 合計： 57 人 】

活動内容

３年生：浮き方、バタ足、息継ぎのやり方

６年生：クロール、平泳ぎの泳法

＜ 先生の感想 ＞

息継ぎやバタ足の練習のさせ方がわかり、参考になった。

水泳における呼吸の基本や息継ぎの姿勢、平泳ぎの足の動きなどがよくわかった。

＜ 子供の感想 ＞

息の仕方を教えてもらって少しだけれど、上手にできるようになった。

平泳ぎの足の動きがあまりわからなかったけれど、教えてもらって何度もやったら少し

できるようになった。




