
（別紙３）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 磐田市立豊田東小学校

実施日 令和 ４年 ７月 ６日 （水）

実施集団
３年 １組 （２３人）

３年 ２組 （２４人） 【 合計： ４７人 】

活動内容

・伏し浮きからの立ち上がりやけ伸びの方法

・進むバタ足の打ち方

・面かぶりクロールにおける手のかき方や呼吸方法

＜ 先生の感想 ＞

・バタ足の打ち方やクロールの手のかき方のポイントを示しながら、分かりやすくご指

導いただいたおかげで、教えてもらったことを意識して泳ごうとする子が増えた。

＜ 子供の感想 ＞

・水の中での息の吐き方がよく分かった。

・クロールの手のかき方に気をつけてこれから練習したい。

・いろいろなバタ足の練習をしたおかげで、少しずつできるようになってきた。


