
（別紙３）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 掛川市立中小学校

実施日 令和 ４ 年 ６ 月 ２８ 日 （ 火 ）

実施集団
５ 年 １ 組 （２１人）、 ６ 年 １ 組 （２２人）

【 合計： ４３ 人 】

活動内容

平泳ぎの基本的な泳法指導

（平泳ぎのかえる足、手と足のタイミングの取り方、息継ぎの仕方）

＜ 先生の感想 ＞

平泳ぎで大切なポイントについて、的確に丁寧に御指導をしていただきありがとうご

ざいました。１時間の中で、非常に充実した内容を取り組むことができました。授業後、

子どもたちから「平泳ぎに少し自信がついたよ。」という感想聞き、うれしく思いました。

＜ 子供の感想 ＞

平泳ぎの泳ぐコツや手足の動きを教えてもらったら、苦手だった平泳ぎですいすい泳

ぐことができてうれしかったです。いろいろなことを教えてもらったので、次回からの

水泳の授業でいかしていきたいなと思いました。（５年 三浦 海李）


