
（別紙３）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 富士宮市立白糸小学校

実施日 令和 ４ 年 ７ 月 １１ 日 （ 月 ）

実施集団

５年 １組 （ １２ 人）、 ６年 １組 （ １０ 人）

３年 １組 （ ９ 人）、 ４年 １組 （ １７ 人）

【 合計： ４８ 人 】

活動内容
ばた足指導、クロール指導（息継ぎ、手の動き、顔の位置 等）、

平泳ぎ指導（足の形・動き） 等

＜ 先生の感想 ＞

・ていねいな指導で子供にとって理解しやすかったです。

・教える側としての指導法が分かり、今後の授業に生かそうと思います。

・クロールの息継ぎや腕の伸ばし方、平泳ぎの足の形などの基本をしっかり教えていただき、今

後の指導の参考になりました。

＜ 子供の感想 ＞

・息継ぎの仕方がよく分かりました。

・平泳ぎはしっかりひざを開き、足首を曲げることがよく分かりました。

・平泳ぎの足の形が難しかったです。

・もっと練習して25ｍ泳げるようになりたいです。

（記録写真） （記録写真）




