
（別紙３）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 富士宮市立上井出小学校

実施日 令和 ４ 年 ７月 ８日 （ 金 ）

実施集団

３年 １組 （ １５人）、 ４年 １組 （ １５人）

５年 １組 （ １２人）、 ６年 １組 （ １０人）

【 合計：５２人 】

活動内容
・正しい平泳ぎの指導。キックの仕方や手足を連動させて動かす時のコツ。

・面かぶりクロールの仕方。

・け伸びやばた足、息つぎの指導（ビート板使用）

＜ 先生の感想 ＞

・水中で泳ぐ姿を見せなくても、ポイントが分かっていれば、体育が得意な先生でなくても教え

られると思いました。

・普段の授業では教えられない専門的なアドバイスをしてくださり助かりました。ありがとうご

ざいました。

・佐々木さんが、子供の取組に対してすごく励ましの声を掛けてくださったので、子供が楽しく

意欲的に行っていました。

＜ 子供の感想 ＞

・手と足の動きの細かいところを丁寧に教えてくれてコツをつかめました。（３年）

・今まで５ｍしか泳げなかったけど、け伸びとばた足を教えてもらっただけで、８ｍまで泳げる

ようになりました。うれしかったです。（４年）

・手足のタイミングがまだ難しいけど、形は分かったから練習してできるようになりたいです。

（５年）

・手、足、伸ばす！と心の中でかけ声をかけることが大切だと思いました。たくさんほめてもら

って自信をもつことができました。（６年）


