
（別紙３）令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 三島市立山田小学校

実施日 令和 ４ 年 ６ 月 ２０ 日 （ 月 ）

実施集団
６ 年 １ 組 （ ２９ 人）、

６ 年 ２ 組 （ ２９ 人） 【 合計： ５８ 人 】

活動内容
・クロールの息継ぎ、バタ足、手の動きの指導

・平泳ぎの息継ぎ、あおり足、手の動きの指導

＜ 先生の感想 ＞

・児童一人一人に声を掛けて、段階的に適切な指導をしてくれて、改善点がわかった。

子供へのアドバイスが具体的であり、大変参考になりました。

・息継ぎのこつ～水中では鼻から吐いて、顔を上げて「ぱっ。」と声を出すと息が吸える

など、わかりやすく指導していただきありがとうございました。

＜ 子供の感想 ＞

・平泳ぎで泳いでいるうちに沈んできて、息が苦しくなってしまったので、後半は顔を

上げたり、水をかいたりするタイミングを意識しました。そうしたら泳げるようにな

ったので、今後新しい泳ぎ方を習うときにも生かしたいです。 ６年 八木 仁菜

・今日は、クロールの練習をやって、プールの先生が分かりやすく教えてくれたので、

きれいにクロールができて頑張ったと思いました。分かりやすく、教えてくれたので

次に向けていろんな技をやってみたいです。 ６年 市川 千珠




