
（別紙３）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 沼津市立今沢小学校

実施日 令和 ４ 年 ７ 月 １１ 日 （ 月 ）

実施集団

３校時： ５ 年 １ 組 （ ２２人） 欠席1人

4校時： ５ 年 ２ 組 （ ２１人） 見学２人

【 合計： ４３ 人 】

活動内容

３校時：水慣れから、けのび、クロール

４校時：水慣れ、かえるあし、平泳ぎ

＜ 先生の感想 ＞

・45分の中で、子どもの表れを捉えながら、２つの泳法の段階を追って指導してくださ

っていた。これまでよりも、子どもの泳ぎが変化して、自信が持てている。

・平泳ぎも子どもの足を持って、実際にかえるあしのやり方を教えていただいた。

＜ 子供の感想 ＞

・指導を受け、指導を受ける前よりも上手矩なっていることを実感し、とても驚いています。前までは、

泳げなくてあまり楽しくなかったけど、泳げたことによって来年が楽しみになりました。泳げるようにな

り、とても楽しかったです。 （５年１組 O・R）

・平泳ぎは、足の関節を曲げて後ろの方へけると前に進むことを知りました。うまく泳げるように習った

ことをいっぱい練習したいです。 （５年２組 T・E）


